	兰州、九寨沟、黄龙四日游

	日期
	行程
	景    点
	用餐
	住宿

	第一天
	兰州  800公里  川主寺
	早兰州出发乘汽车赴川主寺，经过中国小麦加——

临夏市，在车上独览具有藏式发疯请的藏式楼，若

尔盖大草原、红军大草原——自费游览花湖（门票

55元/人自理），最大的草原湿地，后抵达中国红军

长征纪念碑所在地——川主寺。
	××

晚
	住川主寺

	第二天
	川主寺   九寨沟
	早餐后全天游览童话世界九寨沟自然风景区（含沟内

绿色大巴），长海、五彩池、犀牛海、老虎海、树正瀑
布、火花海、盆景滩、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布、原
始虽然森林等。（晚上可自费参加藏、羌晚会）。
	早×晚
	住九寨沟

	第三天
	九寨沟   川主寺
	早餐后乘车赴人间瑶池——黄龙自然风景区，翻越

岷江主峰——雪宝顶，进入景区游览，下午可免费

品尝高原之舟——牦牛肉。 
	早×晚
	住川主寺

	第四天
	川主寺  800公里  兰州
	早餐后乘车从川主寺出发返回兰州，沿途欣赏草原风
光，结束愉快旅程！
	早×
	

	服务标准：往返空调旅游车；景点首道门票；用餐（八菜一汤，十人一桌）；酒店住宿（单房差现付）；优秀导游服务；旅行社责任险。

	费用不含：不含意外伤害险、行程之外的自费项目及私人产生的个人费用、行程中说明自费的景点门票、缆车、索道、儿童超高门票等费用。


友情提示：

1、请随身携带有效证件（如身份证，老年优待证等），以便使用；

2、因景区为高山林区，请一定听从导游的安排和提示，注意安全；

3、建议穿便于行走的鞋；

4、四川气候潮湿，早晚比较凉，请带件外衣；

5、户外活动时日照较强，请带上太阳镜、太阳伞、防晒霜等；

6、根据自己的身体状况带一些常用药品（如：晕车药、消炎药、感冒药等）。

