	兰州、西宁、银川、中卫五日游
	

	日期
	行 程
	景     点
	用餐
	住宿

	第一天
	兰州 220公里  西宁
	早游兰州小外滩——黄河风情线，观黄河铁桥（约20分）俗称“中山铁桥”，
是兰州市历史最悠久，也是5464公里黄河上第一座真正意义上的桥梁，因
而被称为“天下黄河第一桥”；参观黄河母亲（约20分）是目前全国诸多
表现中华民族的母亲河——黄河的雕塑艺术品中最漂亮的一尊，具有很高
的艺术价值。参观后乘车前往青海省省会——西宁市，下午赴塔尔寺（1.5
小时）参观游览，塔尔寺被誉为格鲁派六大寺院之一，是第二大佛宗喀巴
的诞生地，在全国及东南亚影响都很大，在塔尔寺可以欣赏到艺术之绝—
—酥油花、壁画、堆绣。晚餐后入住酒店。
	午晚
	住西宁

	第二天
	西宁 150公里 青海湖       

西宁    银川
	早餐后前往我国最美五大湖之首的青海湖（2小时）最大的内陆咸水湖，面积4，573平方公里湖面高出海平面3，260米，是泰山顶峰的2倍，团友可骑马驰骋、骑沙滩摩托到湖边欣赏天湖一色的梦幻景致，游览西部歌王——王洛宾《在那遥远的地方》的原创地——金银滩大草原，此地也是我国第一颗原子弹和氢弹研制的地方，参观后返回西宁市，下午乘火车赴银川。
	早午
	夜卧火车

	第三天
	银川  230公里中卫  230公里  银川
	抵达银川后用早餐，乘车赴中卫，游览世界环境保护500佳单位、世界垄断性旅游资源之称的沙坡头风景区（2.5小时），可参加自费项目：滑沙、乘黄河上最古老的交通工具羊皮筏子、骑骆驼畅游沙海等，返银川。
	早午晚
	住银川

	第四天
	银川
	早餐后乘车赴沙湖，游览被誉为鱼的世界、鸟的天堂、游人乐园的全国三

十五个王牌景点之一的沙湖（2小时），参观东方好莱坞——镇北堡西部影

视城（2小时）红高粱、大话西游、新龙门客栈等众多著名获奖影片拍摄

基地，游览被称为东方金字塔的西夏王陵（2小时）（含观光车）探索神秘

消失的党项民族，领略当年辉煌一时的西夏王朝，后乘车前往万亩枸杞园

（约20分钟）参观枸杞成长基地，在枸杞成熟的季节新手采摘枸杞。
	早午晚
	住银川

	第五天
	银川
	早餐后送团，结束愉快旅程！
	早
	

	服务标准：西宁/银川火车硬卧；全程旅游空调车；酒店住宿（单房差现付）；用餐（八菜一汤，十人一桌）；行程所列景点门票；当地优秀导游；旅游社责任险 。

	费用不含：不含火车上用餐、意外伤害险、行程之外的自费项目及私人产生的个人费用、行程中说明自费的景点门票、缆车、索道、儿童超高门票等费用。


友情提示：
1、请随身携带有效证件（如身份证，老年优待证等），以便使用；
2．西北地区高原以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况带足御寒衣物，水壶、墨
   镜太阳帽和特级防晒油以作外出护肤之用；
3、西北气候多干燥、要多饮水、多吃水果、注意休息、行动不要过剧、过急，准备一些葡糖(冲水) 等增强体力，另
   请准备百服宁、晕车药、必理痛、保济丸、王老吉和高原安等药品，有严重高血压、心脏病的客人请根据自身的
   情况而定；

4、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客再来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅
   游活动。
