嘉峪关、敦煌、阳关德令哈、茶卡盐湖青海湖6日游
	日期
	城 市
	景     点
	用餐
	住宿

	第一天
	兰州/嘉峪关
	接团后乘火车赴嘉峪关，欣赏沿途风光。                 
	晚
	夜卧火车

	第二天
	嘉峪关/敦煌
	早餐后游览嘉峪关城楼，远眺连绵不断的祁连山雪峰后乘车赴敦煌，途
中观赏戈壁风光、戈壁绿洲、海市蜃楼、古狼烟烽火台，远观安西双塔
水库，下午自由逛敦煌艺术品一条街。
	早午晚
	住敦煌

	第三天
	敦煌
	早餐后游览鸣沙山（1.5小时）又名“神角山”“沙角山”是库姆塔格沙
漠的东延伸部分，有一弯新月碧湖在沙山环抱中清澈如镜，宛如少女闪
亮的眸子，即为月牙泉，至少在两千年前，这里已成名胜，“沙岭晴鸣”
和“月泉晓月”同列为古敦煌八景；下午探访梦里敦煌莫高窟（2小时）
俗名“千佛洞”，一个具有1600余年历史的奇葩，他是佛教石窟艺术史
上，历史最悠久、规模最庞大，内容最丰富、保存最完好、艺术价值最
高的“世界艺术宝库”。
	早午晚
	住敦煌

	第四天
	敦煌/阳关/德令哈
	餐后乘车赴距敦煌以西75公里的丝路古道－阳关，途中观赏敦煌古城、
古狼烟烽火台、卧佛山，参观阳关遗址、阳关历史博物馆，远观阿尔金
山雪峰,后乘车赴青海德令哈，（单行程约500公里），翻越阿尔金山的
当金山口，沿途观赏柴达木盆地风光,盐池风光、粗狂豪放的大、小柴旦
湖。
	早午晚
	住德令哈

	第五天
	德令哈/青海湖/西宁
	早餐后乘车赴茶卡盐湖，乘采盐小火车直达采盐现场，观赏各种晶盐，
有珍珠盐、水晶盐、珊瑚盐、雪花盐、钟乳盐、蘑菇盐等，100平方公
里的盐湖据预测可供10亿中国人吃75年，后乘车赴青海湖沿途远眺祁
连山山脉，牛羊成群的海北藏族草原风光，游览青海湖，后乘车前往西
宁，沿途车览日月山——文成公主进藏停留过的地方，黄土高原和青藏
高原的天然地理分界线，
	早午晚
	住西宁

	第六天
	西宁
	早餐后参观塔尔寺（1.5小时）参观游览，塔尔寺被誉为格鲁派六大寺院
之一，是第二大佛宗喀巴的诞生地，在全国及东南亚影响都很大，在塔
尔寺可以欣赏到艺术之绝——酥油花、壁画、堆绣。午餐后送团，结束

愉快旅程！
	早午
	

	服务标准：兰州/嘉峪关火车硬卧；全程旅游空调车；酒店住宿（单房差现付）；用餐（八菜一汤，十人一桌）；行程所列景点门票；当地优秀导游；旅游社责任险 。

	费用不含：不含火车上用餐、意外伤害险、行程之外的自费项目及私人产生的个人费用、行程中说明自费的景点门票、缆车、索道、儿童超高门票等费用。


友情提示：
1、请随身携带有效证件（如身份证，老年优待证等），以便使用；
2．西北地区高原以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况带足御寒衣物，水壶、
   墨镜太阳帽和特级防晒油以作外出护肤之用；
3、西北气候多干燥、要多饮水、多吃水果、注意休息、行动不要过剧、过急，准备一些葡糖(冲水) 等增强体力，
   另请准备百服宁、晕车药、必理痛、保济丸、王老吉和高原安等药品，有严重高血压、心脏病的客人请根据自身的情况而定；
4、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客再来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动
。

