兰州、敦煌全景、嘉峪关、七一冰川、艳美甘南十日游

	日期
	城 市
	景     点
	用餐
	住宿

	第一天
	兰州/敦煌
	接团后乘火车赴敦煌，欣赏沿途风光。                 
	午
	夜卧火车

	第二天
	敦煌
	早餐后游览天地奇响、自然妙音鸣沙山（流动无定，俄然深谷为陵，高

岩为谷，峰危似削，孤烟如画，夕疑无地）；天下沙漠第一泉月牙泉（山

以灵而故鸣，水以神而益秀，无论从山顶鸟瞰，还是泉边畅游，都会骋

怀神往，确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感；探访尘封千年、惊世

绝伦艺术石窟莫高窟（集建筑、彩塑、壁画艺术为一体的佛教文化和东

方艺术圣地，是举世闻名的旷世奇葩，被誉为“古代东方艺术博物馆”。

晚逛敦煌民俗市场。
	早午晚
	住敦煌

	第三天
	敦煌
	早餐后乘车赴玉门关（距敦煌西北约102公里，是丝绸之路通往西域的北道关口，古代西域的和田美玉源源不断的经此关输入中原，故称“玉门关”）；汉长城（ “醉卧沙场君莫笑、古来征战几人回”的绝句是最深刻的写照）；雅丹地貌（俗称雅丹魔鬼城，由于风雨剥蚀，裸露的土石被狂风雕琢得奇形怪状，孔雀迎春、狮子拜寿、舰艇出海、亭台楼阁、古堡群楼、檐顶宛然。每当大风到来，黄沙遮天，大风在风城里激荡回旋凄厉呼啸，如同鬼哭狼嚎），参观后乘车返回敦煌市。
	早午晚
	住敦煌

	第四天
	敦煌/嘉峪关
	早餐后,乘车赴嘉峪关，下午游览万里长城的最西端—嘉峪关城楼（是举世闻名的万里长城西端险要关隘，也是长城保存最完整的一座雄关。建筑雄伟而有“天下雄关”、“连陲锁阴”之称。布局精巧，气势雄浑，与远隔万里的“天下第一关”山海关遥相呼应） 途中领略戈壁风光，祁连雪峰。游览西部八达岭―悬臂长城，晚游览嘉峪关夜景 。
	早午晚
	住嘉峪关

	第五天
	嘉峪关/兰州
	早餐后乘车赴亚洲距城市最近的七一冰川（是我国典型的大陆性冰川，冰川横卧在高山怀抱之中，辉映在丽日蓝天之下，洁白晶莹、光芒辉眼，象一帧巨画，美不胜收）及祁连积雪；晚乘火车返回兰州。
	早午晚
	夜卧火车

	第六天
	兰州/ 
	早餐品尝兰州特色牛肉面后乘车赴小西藏-夏河，途经具有小麦加之称得临夏回族自治州，中途欣赏具有阿拉伯风格的清真寺院，中餐品尝回族风味饮食。经过藏回分界线，赴神秘的郎木寺，途中参观在整个藏区只有2座的九层佛格-米拉日巴佛阁，和美丽的尕海湖，抵达甘川交接的郎木寺镇后自由活动，自由行走在小镇的街道上，去寻找早已闻名海外的“丽莎咖啡馆“，“达佬酒吧”。               
	早午晚
	住郎木寺

	第七天
	郎木寺/玛曲
	早餐后先参观甘肃境内的郎木寺，天葬台。午餐后游览四川的纳摩寺景区，参观始建于1413年的藏传寺院纳摩格尔底寺，游览白龙江源头，仙女洞，老虎洞及奇特的高原峡谷景观。后乘车赴玛曲。一路欣赏黄河首曲草原风光，观赏壮观的首曲草原日落。
	早午晚
	住玛曲

	第八天
	玛曲/夏河
	早餐后乘车赴夏河县，后赴《天下无贼》的外景拍摄地之一桑科草原，去感受美丽的草原风光。在这里你可以自费骑马驰骋在绿色的草原上，也可步入草原深处，去感受别样的意境。晚可自费参加藏族篝火晚会。
	早午晚
	住夏河

	第九天
	夏河/兰州
	早餐后参观藏传佛教黄教六大宗主寺之一的拉卜楞寺，后沿着长长的转经筒一路向前，去参观贡唐仓宝塔，之后在民族一条街上尽情地选购各式物品。午餐后乘车返兰
	早午晚
	住兰州

	第十天
	兰州
	早餐后送团，结束愉快旅程！
	早
	

	服务标准：兰州/敦煌、嘉峪关/兰州火车硬卧；全程旅游空调车；酒店住宿（单房差现付）；用餐（八菜一汤，十人一桌）；行程所列景点门票；当地优秀导游；旅游社责任险 。

	费用不含：不含火车上用餐、意外伤害险、行程之外的自费项目及私人产生的个人费用、行程中说明自费的景点门票、缆车、索道、儿童超高门票等费用。


友情提示：
1、请随身携带有效证件（如身份证，老年优待证等），以便使用；
2．西北地区高原以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况带足御寒衣物，水壶、
   墨镜太阳帽和特级防晒油以作外出护肤之用；
3、西北气候多干燥、要多饮水、多吃水果、注意休息、行动不要过剧、过急，准备一些葡糖(冲水) 等增强体力，
   另请准备百服宁、晕车药、必理痛、保济丸、王老吉和高原安等药品，有严重高血压、心脏病的客人请根据自
   身的情况而定；
4、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客再来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加
   旅游活动。

