丝绸古道祁连山风光之旅

	日期
	城 市
	景     点
	用餐
	住宿

	第一天
	兰州/ 山丹
	接团后乘车赴山丹，欣赏沿途风光。                 
	午晚
	住山丹或军马场

	第二天
	山丹/张掖
	早餐后乘车赴亚洲第一皇家马场-山丹军马场（祁连山在甘、青两省交界处，山峰多在海拔4000米以上，发育有不同形态的冰川，其中有许多罕见的冰川）。这里生长在祁连山下的油菜花特别茁壮，更有一股独特的清香。大片的油菜花田在连绵群山的簇拥下，蓝天白云黄花，如人间仙境。它被誉为中国最美的油菜花，同时也是西北最值得一看的油菜花，正是因为这花香，吸引了许多的蜜蜂来，在这片花海中辛勤地劳作，既酿出了香甜的菜花蜂蜜，同时也传播了花粉，促成了每年的油菜大收。后乘车前往张掖市。
	早中晚  
	住张掖

	第三天
	张掖
	早餐后乘车参观在甘肃河西走廊张掖市以西65公里处的肃南县康乐乡冰沟,海拔2200多米处,有一片神奇的丹霞地貌,令人称奇。瑰丽的红色砂砾岩在蓝天白云之下或伟岸、或婀娜、或桀骜不驯地向人们展示着大自然的鬼斧神工。这里的丹霞群号称＂天下第一＂奇观,奇异的丹霞山峰在丘陵中遥相呼应,高逾百丈,峭壁斧削,造像奇特。有丹霞形似神驼,仰天长啸,峥嵘尽露;有丹霞像极宫殿,雄伟桀骜,高耸入云;有丹霞似若佛龛,庄严肃穆,氤氲袅绕;有丹霞貌似阳具,擎天立地,直探云霄,被誉为大地之根。
	早中晚
	住张掖

	第四天
	张掖/嘉峪关
	乘车前往风光秀丽的马蹄寺，观光马蹄寺全景，游览千佛洞、马蹄殿、

藏佛殿、剑劈石、博物馆、野生动物园、骑马（费用自理）、登山观瀑布，品尝裕固族风味套餐（歌舞、献哈达、敬酒），后乘车赴嘉峪关。
	早中晚
	住嘉峪关

	第五天
	嘉峪关/敦煌
	早餐后车赴嘉峪关，游览亚洲距城市最近的七一冰川（是我国典型的大陆性冰川，冰川横卧在高山怀抱之中，辉映在丽日蓝天之下，洁白晶莹、光芒辉眼，象一帧巨画，美不胜收）及祁连积雪；七一冰川景观奇特，远望似银河倒挂，白练垂悬；近看则冰舌斜伸，冰墙矗立，冰帘垂吊，冰斗深陷，神秘莫测。冰川处修建有5公里人行山道，立有“青山不老，为雪白头” 纪念碑，旅游区域约4平方公里。夏秋季节旅游，但见冰舌处雪水消融，水流四注，瀑布飞泻，声震山谷。山坡上时有雪鸡栖息；雪莲与冰晶争芳斗艳；山下草坡上则牛羊遍野，牧人的帐逢中炊烟袅袅，给人以勃勃生机之感。无论如何，这里是一个与您熟悉的一切截然不同的世界。
	早中晚
	住敦煌



	第六天
	敦煌/兰州
	早餐后乘车赴玉门关（距敦煌西北约102公里，是丝绸之路通往西域的北道关口，古代西域的和田美玉源源不断的经此关输入中原，故称“玉门关”）；汉长城（ “醉卧沙场君莫笑、古来征战几人回”的绝句是最深刻的写照）；雅丹地貌（俗称雅丹魔鬼城，由于风雨剥蚀，裸露的土石被狂风雕琢得奇形怪状，孔雀迎春、狮子拜寿、舰艇出海、亭台楼阁、古堡群楼、檐顶宛然。每当大风到来，黄沙遮天，大风在风城里激荡回旋凄厉呼啸，如同鬼哭狼嚎），这里的风砾石栩栩如生是难得的天然工艺品，后乘车返回敦煌，返回敦煌后乘火车返兰州。
	早中晚
	夜卧火车

	第七天
	兰州
	早抵达兰州后送团，结束愉快旅程！
	早
	

	服务标准：敦煌/兰州火车硬卧；全程旅游空调车；酒店住宿（单房差现付）；用餐（八菜一汤，十人一桌）；行程所列景点门票；当地优秀导游；旅游社责任险 。

	费用不含：不含火车上用餐、意外伤害险、行程之外的自费项目及私人产生的个人费用、行程中说明自费的景点门票、缆车、索道、儿童超高门票等费用。


友情提示：
1、请随身携带有效证件（如身份证，老年优待证等），以便使用；
2．西北地区高原以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况带足御寒衣物，水壶、
   墨镜太阳帽和特级防晒油以作外出护肤之用；
3、西北气候多干燥、要多饮水、多吃水果、注意休息、行动不要过剧、过急，准备一些葡糖(冲水) 等增强体力，
   另请准备百服宁、晕车药、必理痛、保济丸、王老吉和高原安等药品，有严重高血压、心脏病的客人请根据自
   身的情况而定；
4、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客再来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加
   旅游活动。

